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wrazliwosci dziecka
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Ten test to jeden z wazniejszych elementdw, by poznac wtasne
dziecko i wiedziec jak reagowac na jego potrzeby.

Dzieki niemu zrozumiesz dlaczego Twoje dziecko zachowuje
sie w okreslony sposéb w okreslonych sytuacjach i bedziesz
wiedziata jak reagowac. Dodatkowo tatwiej Ci bedzie
zaakceptowad pewne postepowanie dziecka.

W czasie wypetniania testu zastandw sie nad odpowiedziami,
ktére najbardziej pasuja dla Twojego dziecka.

Pomysl o tych reakcjach, ktére pojawiajg sie najczescie;.
Pamietaj, ze nie ma idealnej odpowiedzi. Kazde dziecko jest
indywidualne i dla kazdego dziecka dane zachowanie moze by¢
inne.

Na koniec zlicz punkty, jakie przyznatas za poszczegdlne cechy.
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7 intensywnos¢ reakcji

Jak intensywne sq reakcje emocjonalne Twojego

dziecka?
tagodna reakcja: intensywna reakcja:
Kiedy zaczyna ptakac to Potrafi w ciggu kilku
jestem prawie sekund przejs¢ od
zaskoczona. usmiechu do ptaczu.
Wydaje mi sie ze ptacze Wydaje mi sie, ze ptacze
ciszej niz inne dzieci. gtosniej niz inne dzieci.
tatwo je uspokoic. Trudno jest je uspokoic.

Z wrazliwosc na bodzce

Jak silnie Twoje dziecko reaguje na nowe dZzwieki,
emocje, zmiany temperatury, nowe smaki, dotyk

O & O © &

tagodna reakcja: intensywna reakcja:
Przespi gtosne prace Potrzebuje kompletnej
domowe. ciszy, zeby zasnac.
Nie trzeba go usypiac na Usypia na rekach i budzi
rekach. sie, gdy prébuije je
Raczej nie przeszkadza odtozyc.
mu mokra pieluszka. Gdy ma mokro w

pieluszce od razu
zaczyna ptakac.

5 czujnosc

Czy zdarza Ci sie styszec, ze Twoje dziecko jest bardzo

czujne?
rzadko: czesto:
Nie przeszkadzajg mu ttumy. Po_p_obyqe w z_at’roczonym
Moze jes¢ w kazdych miejscu jest niespokojne.
warunkach. Odrywa sie od jedzenia, jesli
Nie przeszkadza mu ostre zauwazy ruch w otoczeniu.
Swiatto. Potrzebuje kompletnej
Potrafi spa¢ w dowolnym ciemnosci, zeby zasngc.
miejscu. Nie potrafi zasng¢ w obcym

albo zattoczonym miejscu

3

el Mdoins Co D], Wszelkie prawa zastrzezone. Prosze o nieudostepnianie materiatéw osobom trzecim.
V) ® 1| Frpeaqmiar S | Jhitceas o oLz .
gL v Do uzytku wtasnego uczestnikéw Pogotowia Sennego.



3

4 rytmicznosc¢

Czy pory karmienia, spania i wyprozniania Twojego
dziecka sq przewidywalne?

O & © © &)

przewidywalne: nieprzewidywalne:
Sygnalizuje gtéd w Syygnalizuje gtod
regularnych odstepach. o réznych porach w
Jego drzemki wypadaja ciggu dnia.
mniej wiecej w statych Jego drzemki wypadajg
porach. o roznych porach.
Codziennie budzi sie o Rano budzi sie
podobnej godzinie. o réznych godzinach

L aktywnos¢

Czy dziecko jest stale aktywne, w ciggtym ruchu, czy tez jest
spokojne, mato sie rusza? Czy masz wrazenie ze potrzebuje

ruchu?
spokojne: aktywne:
Nie zmienia pozycji Aktywne nawet podczas
podczas snu. snu.
Potrafi siedzie¢ bez W cigglym ruchu.
ruchu przez dtuzszy Kopie, wierci sie, macha
czas. rgczkami i nézkami
Lezy spokojnie podczas podczas ubierania.

ubierania.

6 reakcja na nowe bodzce:

Jaka jest pierwsza reakcja dziecka na nowe osoby,
czynnosci albo miejsca?

O, & O © &)

od razu sie przytacza: nie ufna p.ieryvsza real_(cja:
Z tatwoscig akceptuje Stresuje sig nowymi
nowe sytuacje. sytuacjami.
Spokojnie reaguje na Denerwuje sie na widok
nowe osoby. nowych os6b.
Lubi nowe miejsca. Denerwuje sie w nowych
miejscach.

Wszelkie prawa zastrzezone. Prosze o nieudostepnianie materiatéw osobom trzecim.
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?'_podatnoéé na rozproszenie

Czy dziecko tatwo sie rozprasza lub odrywa od
wykonywanej czynnosci?

O & © © &)

tatwo sie odrywa: nie potrafi czekac ani
Kiedy jest gtodne, mozna na chwili:
kilka minut odwrécic jego Kiedy kto$ odbierze mu
uwage od jedzenia. zabawke, wybucha ptaczem.
Nie ztosci sie, kiedy ktos Trudno jest oderwac je od
odbierze mu zabawke. jednej czynnosci i zajgc inng.

Mozna oderwac je od
jednej czynnosci i zajac
inng.

g tatwosc¢ przystosowania

Czy dziecko tatwo przystosowuje sie do zmiany zajecia,
czynnosci lub opiekuna?

® & © © O

szybko sie przystosowuje: wolno sie przystosowuje:
Z tatwoscig zaczyna i konczy Ptacze lub ztosci sie na
jedzenie. poczatku lub na koniec
Szybko zasypia. karmienia.
Jest spokojne, kiedy ktos je Trudno jest mu zasnac.
podnosi do przewijania. Ptacze, kiedy ktos je
Po przebudzeniu jest podnosi do przewijania. Po
spokojne lub wesote. przebudzeniu jest

niezadowolone.

7 nastroj

Czy Twoje dziecko jest zwykle wesote i zadowolone, czy
powazne lub marudne?

O & O © &)

zwykle pogodne: zwykle powazne:

Zwykle ma dobry Wydaje sie powazne i
nastroj. zamyslone jak na swoj wiek.
Wesote.
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Twoj wynik

9 - 18 pkt spokojne niemowle

19 - 28 pkt aktywne niemowle

niespokojne

29 - 45 pkt .
niemowle

Catkiem normalnym jest, ze w catosci testu, ktéry wykonatas, mogg
przeplatac sie odpowiedzi 1-2 oraz 4-5. To jest zupetnie oke,;.

{ I nie ma sie czym martwic. Najwazniejsze jest catoSciowy obraz. }

Dzieki tej analizie bedziesz w stanie bardziej zrozumie swoje dziecko,

a wrecz zaakceptowad pewne jego zachowania, ktére na poczatku mogg
by¢ trudne do zaakceptowania.

Bedziesz wiedziata, ze jezeli masz bardziej wrazliwe dziecko i kto$ gtosniej
co$ powiedziat albo byto duzo ludzi dookota, to moze to intensywnie
wptywad negatywnie na jego sen, na przyktad w nocy.

Profil wrazliwosci mozesz wykonywac co jakis czas,
nawet regularnie.

Wynika to z tego, ze dziecko bedzie sie zmieniato. Réwniez Twoje
podejscie, obserwacja bedzie sie zmieniata.
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SPOKOJNE NIEMOWLE

Putapka: Jestem tak spokojne, Ze bardzo tatwo przeoczyc to czego
potrzebuje w danym momencie.

Spokojne niemowle moze by¢ “tatwe w obstudze”.

Niewiele sie denerwuje, jezeli przesuniesz pore positku czy snu, to niespecjalnie
wptynie to negatywnie na jego funkcjonowanie. Jest zazwyczaj pogodne i catkiem
elastyczne. tatwo dostosowuje sie do zmian.

Trzeba uwaza¢, zeby nie spoczgc na laurach. Takie dziecko rowniez wymaga
obserwacji oraz reakcji w odpowiednim momencie.

Mamo, tato jesli mozesz to:

O proponuj mi drzemki o ustalonej godzinie, nawet jeZeli nie widzisz oznak zmeczenia.
(im starsze dziecko tym mniej oznak zmeczenia jest widocznych przez rodzica. Takie
dzieci rowniez odczuwajg przemeczenie);

O staraj sie zauwazac¢ moje delikatne oznaki gtodu, a przede wszystkim pilnuj by czas
miedzy positkami nie byt dtuzszy niz 2,5-3h;

O nie karm mnie na site;

O jesli ptacze to znaczy, ze naprawde jest cos nie tak. SprawdZ mojq pieluche,
temperature, czy nie za dtugo leze w jednej pozycji, czy nie jest mi za gorgco, czy nie
uwiera metka itp;

O zapewniaj mi odpowiednie warunki do rozwoju interakcji oraz stymulacji, obserwuj
otoczenie, by nie byto zbyt gtosno, zbyt intensywnie, zbyt ttoczno;

O zachecaj mnie do samodzielnosci, zaréwno w zakresie ubierania jedzenia oraz
funkcjonowania.

CIESZ SIE Z TEGO, JAK JESTEM CUDOWNYM DZIECKIEM.

(Twoje notatki A
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AKTYWNE NIEMOWLE

Putapka: jestem spokojnym niemowlakiem, ale miewam humorki

Aktywne niemowle to posrednie dziecko pomiedzy spokojnym a niespokojnym
niemowleciem. Jego reakcje mogg by¢ bardziej intensywne niz spokojnego dziecka,
ale zdecydowanie mniej intensywne niz dziecka niespokojnego.

Moze miec 1-2 obszary w swoim zyciu, w ktérych plasuje sie na czubku danej skali.
Oznacza to, ze na przyktad zazwyczaj jest pogodne, ale w momencie kiedy przychodzi
nowa osoba, to jest do niej nieufna lub wycofuje sie. Takie dziecko jest dos¢
przewidywalne, ale jednak nie lubi ttumodw.

Sprawdz te obszary, ktére ocenitas na najwyzszym poziomie, czyli na 4-5 punktéw.
Unikaj tego, co powoduje przebodzcowanie, probuj szukac takich rozwigzan, ktore
bedg obnizaty skale w danych obszarach.

Co aktywne niemowle prébuje Ci powiedzie¢:

O zwracaj uwage na to, co mi przeszkadza;

QO kiedy sie ztoszcze i ptacze moge potrzebowac dotyku, ale nie rob tego na site;

O jesli w ttumie czuje sie bardziej niespokojny, unikaj takich sytuacji. Potrzebuje
odpoczynku od duzej ilosci bodZcow;

O daj mi czas na przystosowanie sie do zmian;

QO lubie by¢ aktywny - zadbaj 0 moje bezpieczeristwo, dostosowujgc otoczenie do moich
potrzeb.

(Twoje notatki
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NIESPOKOJNE NIEMOWLE

Rada: Pomdz mi sie uspokoic. Dziataj szybko, zanim emocje mnie
przyttoczq.
Niespokojne maluchy, to tak naprawde emocjonalne maluchy. Kazda reakcja, zaré6wno
radosna, jak i smutna bedzie intensywna. To dzieci z wyjgtkowo wrazliwym uktadem
wspotczulnym. Potrzebujg pomocy, zeby sie uspokoic.

Kazdy nowy dzwiek, zapach, dotyk, smak oraz emocje mogg odczuwaé na duzo
glebszym poziomie niz pozostate dzieci.

To juz daje Ci informacje zwrotng, ze dana reakcja moze by¢ zdecydowanie bardziej
intensywna. Bedg sie budzity duzo szybciej niz ich réwiesnicy, najmniejszy szmer moze
powodowac wybudzenie. Sg dos¢ nieprzewidywalne. Stabilizacja planu dnia pod katem
spania i jedzenia jest duzo wiekszym wyzwaniem. Nieustannie czujne, skanujg otoczenie caty
czas, sprawdzajg je. Wygladaja jakby nigdy nie odpoczywaty. Sg aktywne, w ciggtym ruchu,
a zapewnienie im bezpieczenstwa to nie lada wyzwanie. Sg rowniez nieufne w nowych
sytuacjach, przez co wydajg sie by¢ wycofane i nieSmiate. To tacy badacze. Lubig najpierw
wybadac teren, sprawdzi¢ czy wszystko jest tak jakby chcieli, zanim przytgcza sie do
aktywnosci. Takie dzieci tez potrzebujg wiecej czasu na zmiane.

Potrzebujg wiecej cierpliwosci, empatii oraz zrozumienia ze strony rodzica.

Jesli masz wrazenie, ze Ty masz najtrudniej, a wszystkie dzieci dookota to anioty, to zapewne
sie nie mylisz. Ale zycie z dzieckiem o wyrazistym temperamencie moze by¢ wspaniatg
przygodg. Najwazniejsze jest to, ze juz o tym wiesz.

Jak interpretowa¢ zachowanie niespokojnego malucha:

O unikaj przestymulowania - lubie rézne aktywnosci, ale potrzebuje rowniez przerwy;

O potrzebuje spokoju, ciszy, braku bodZzcéw do spania i do jedzenia;

O dotyk mnie uspokaja, dlatego korzystaj z chusty, nos na rekach, réb masaz - to bardzo pomaga;

* jesli widzisz szybsze przemeczenie niz wedtug zalecanych czasow czuwania staraj sie reagowac

O na moje potrzeby i ktadZ szybciej spac;

* potrzebuje ruchu. Zadbaj o moje bezpieczeristwo;

O jesli siedze juz samodzielnie korzystaj z hustawek, karuzeli i tym podobnych. Korzystaj rowniez z

O hamakéw, wktadaj mnie w koc i delikatnie bujaj. Takie dziatania wptywajg na mnie
uspokajajqco;

* daj mi duzo cierpliwosci, empatii i czasu na dostosowanie sie do nowej sytuacji;

O nie zaskakuj mnie - im wiecej spokoju, powtarzalnosci i rutyny, tym lepiej dla mnie;

O mdw do mnie - ttumacz co sie bedzie dziato. Dzieki temu stysze twdj kojqcy gtos i wiem co za

O chwilke nie czeka;

* jesli chcesz wzig¢ mnie na rece nie réb tego z zaskoczenia. Poczekaj az na Ciebie spojrze;

O wykonuj powolne ruchy. Nie lubie pospiechu;

O dbaj o siebie, dbaj o swoje emocje. Wyczuwam Twoj najmniejszy stres, co dziata na mnie

O pobudzajqgco;

* pozwdl mi na samodzielnosc - potrafie wiecej, niz Ci sie wydaje.

O
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